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CAPITULO 10
NAVEGACI"\O DINAMICA NA ENDODONTIA

Thiago Cardoso Vianna
Marlon Carvalho
Amanda da Costa Silveira Sabbd

O sistema de navegacdo dinimica foi introduzido recente-
mente na odontologia por meio da implantodontia para melhorar a
acurdcia do posicionamento dos implantes em tempo real, utilizan-
do realidade aumentada. O sistema utiliza sensores conjuntamente
a multiplas cAmeras, com um software de planejamento prévio de
posicionamento do implante O potencial desse tipo de operatério
tem sido transportado para endodontia a fim de melhorar o acesso a

canais obliterados e maior precisdo para acesso a cirurgias parendo-

donticas (Chong; Dhesi, Makdisse, 2019. Dianat et al., 2021).

Figura 10.1: X-Guide — X-Nav Technologies LLC, Landsdale, PA, USA
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Fonte: https://nobelbiocare.com.br/produtos-e-solucoes/x-guide/
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Ao contrdrio da endodontia guiada convencional (Endogui-
de), jd estabelecida dentro da especialidade, o sistema de navegacio
dindmica ndo utiliza um template estitico nos dentes adjacentes, e
sim um complexo sistema de multicAmeras e sensores instalados no
paciente e nas pegas de mio para monitoramento em tempo real do
posicionamento e trajeto da pega de mdo em relacgdo ao planejamen-
to virtual executado previamente.

O sistema se assemelha bastante ao sistema de navegacéo por
GPS utilizado para carros. Ambos tentam localizar ¢ determinar a
posicdo espacial do objeto em relagdo ao seu redor. A diferenga con-
siste no fato de o sistema de navegacdo por GPS utilizar um sistema
de triangulagdo por satélites, enquanto o Dinamic Navigation Sys-
tem (DNS) utiliza multicAmeras estereoscépicas que emitem sinais
infravermelhos que determinam a posicdo 3D de estruturas, como os
marcadores pré-fabricados.

Diversos estudos ja checaram a acurdcia dos sistemas de nave-
gagdo dindmica versus tratamentos 2 mao livre, mostrando melhores
resultados da DNS em relacido a técnica convencional, resultando
em redugdo de desgaste dentindrio, tempo operatério e o nimero de
erros durante o procedimento (Dianat et al., 2020).

10.1 Fluxo de Trabalho no
Sistema de Navega¢ao Guiada

Componentes do sistema de Navega¢do Dindmica:

— Sensor intraoral

— Sensor das pecas de mio

_ Ossistema cart, contendo cAmeras e o computador dotado do
software de navegagio dinimica
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— Marcadores utilizados durante os exames de imagem
Para a execugdo da técnica de navegacdo dinimica, exames

complementares sdo necessdrios com algumas marcagdes prévias

(X-clip)

10.2 Confecg¢ao do X-Clip

Inicialmente um dispositivo termoplastico (X-Clip, X-Nav Te-
chnologies LLC, Landsdale, PA, USA) com trés marcadores radiopa-
cos sdo termoplastificados em dgua morna e posicionados na regido
a ser operada e, apds o resfriamento, adquire rigidez para a préxima

etapa.

Figura 10.2: a) dispositivo X-Clip b) dispositivo X-Clip ja plastificado ¢ modela-

do em boca.

Fonte: https://www.dentistrytoday.com/dynamic-implant-navigation-same-day-im-

plant-placement/



262 | Atualidades Tecnolégicas em Endodontia Clinica e Cirtirgica

Figura 10.3: a) O dispositivo é termoplastificado e inserido em boca; b) Disposi-

tivo jd adaptado na regido especifica; ¢) Realiza¢do do Exame tomografico com o

dispositivo em posigdo.

Fonte: Dianat et al., 2016.

10.3 Tomografia Computadorizada
Cone Beam (TCCB) de Arcada Completa

Com o dispositivo X-Clip posicionado, uma tomografia compu-
tadorizada em alta resolugdo e FOV pequeno serdo gerados em um
arquivo formato DICOM, com a marcacdo das esferas radiopacas para
posterior sincronia no software. O escaneamento intraoral, utilizado na
implantodontia para prévio planejamento protético e ideal posiciona-

mento tridimensional do implante, na endodontia, ndo é necessdrio.

10.4 Planejamento

Ap6s a obtencdo, os arquivos DICOM (TCCB) sdo exportados
a um software de planejamento especifico para navegacdo dinamica
(X-Guide Software - X-Nav Techologies). O local de acesso, dngulo,
caminho e profundidade para acesso ao canal sdo planejados. Para
procedimentos cirtrgicos, planeja-se locais de acesso e tamanho da

osteotomia.
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Figura 10.4: Planejamento Tomogrifico

Fonte: Dianat et al., 2016

10.5 Preparac¢ao Pré-Operatdria

O X-Clip é novamente inserido na regido para a qual foi plane-
jada e é posicionado um sensor nele. Com esse dispositivo, o software
reconhece o posicionamento dindmico da arcada a ser trabalhada.
Sensores sdo instalados na peca de mio para o monitoramento dos
movimentos do contra 4ngulo. Um complexo sistema de cameras e
monitores sdo instalados ao lado para monitoramento, através dos

sensores instalados.

10.6 Calibra¢ao do Sistema

Calibracdo de todo o sistema é executada com os calibradores.
A acurdcia dos dispositivos deve ser conferida antes do inicio do pro-

cedimento.
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10.7 Opera¢ao Navegada

Ap6s calibragem do DNS, uma tela interativa mostra ao ope-
rador a movimentagdo da pega de mio em tempo real, sincronizada
com a tomografia, mostrando o caminho, conforme o planejamen-
to, a ser seguido, com sons e imagens semelhantes a navegacdo por
GPS. A cada troca de fresas, a pega de mio é devidamente calibrada
para garantir a acurdcia em relacdo ao planejamento.

O sucesso de qualquer cirurgia depende do planejamento e pre-
paracdo pré-cirtirgica, os quais antecipam as dificuldades operatérias do
caso. Os procedimentos planejados em ambiente virtual forcam o opera-
dor a planejar o caso com um cuidado maior, minimizando as ocorrén-
cias de falha por planejamento inadequado. No caso de procedimento
cirtirgico em campo aberto, as injtrias ao tecido sdo minimizadas ao mé-
ximo, melhorando consideravelmente o pés-operatério. latrogenias sio

minimizadas, j4 que regides proximas a estruturas nobres sio evitadas.

Figura 10.5: a) Demonstragdo do procedimento em tempo real; b) Tratamento

endodontico realizado com Navega¢do Dindmica Guiada.
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Fonte: Dianat et al., 2016.
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Figura 10.6: Radiografias pré e pés-operatérias de tratamento endodéntico reali-

zado com auxilio de Navega¢io Dinimica.

Fonte: Dianat et al., 2016.

10.8 Conclusao

As inovagdes tecnoldgicas vém dando um suporte a endo-
dontia, diminuindo falhas e aumentando a precisdo e a previsibi-
lidade em seus procedimentos. A navegacdo guiada, importada da
implantodontia, ainda estd em sua fase inicial de desenvolvimento,
mas jd apresentando resultados e um horizonte amplo para o de-
senvolvimento da técnica. O futuro parece apontar para o trabalho
em ambiente de realidade aumentada, melhorando consideravel-
mente a pratica operatéria em relagio ao sistema atual com moni-

tores externos.
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