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OBTURACI"\O ENDODONTICA MODERNA

Clara Maria Vitéria Aratijo
Camila Martins Galvdo Oliveira
Anderson Quadros de Alcantara

Amanda da Costa Silveira Sabbd
Thiago Cardoso Vianna

A obturagido endodéntica consiste numa etapa fundamental
durante o tratamento endodontico. De acordo com Schilder (1967),
o preenchimento do canal radicular deve ser realizado em todo o
comprimento do canal e em trés dimensdes. Para Holland et al.
(2000), a obtura¢do dos canais radiculares compreende o preen-
chimento completo do espago criado com a remogdo da polpa e
preparo quimico-cirdrgico, com materiais de propriedades fisicas e
biolégicas apropriadas.

E importante compreender as técnicas obturadoras tradicio-
nais que marcaram décadas passadas. Inicialmente, a obturagdo dos
canais radiculares baseava-se no uso de cones de guta-percha e ci-
mento endododntico. Apesar das limitagdes, as técnicas tradicionais
ainda sdo empregadas, especialmente em casos mais simples e em
procedimentos nos quais os métodos mais avangados podem nio es-
tar disponiveis. A partir da técnica de condensacdo lateral a frio de
cones de guta-percha, surgiram outras técnicas a fim de melhorar a
qualidade da obtura¢do endodéntica.

A obturacio termoplastificada foi introduzida por McSpadden
(1980) com o intuito de melhorar a qualidade de obturagio e tor-

nd-la mais rdpida, segura e eficaz. Essas técnicas utilizam calor para
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termoplastificar essa guta-percha no intuito de formar uma massa
obturadora homogénea, especialmente em relacdo a adaptacio tri-
dimensional e manipulagio, sendo estas tltimas superior a técnica
de condensacido lateral (Mazotti et al., 2008). Em contextos mais
complexos, entretanto, as técnicas de obtura¢io endodontica que
utilizam guta-percha termoplastificada, podem favorecer a um re-
sultado mais satisfatério no preenchimento tridimensional dos ca-
nais radiculares com material obturador, proporcionando resultados
aprimorados ¢ eficazes em situagdes clinicas mais exigentes (Farias
etal., 2016).

A seguir, as técnicas obturadoras endodonticas mais atuais na
endodontia serdo descritas, como, por exemplo, obturacoes termo-
plastificadas, obtura¢des hidrdulicas termoplastificadas e sistemas
obturadores baseados em transportador de guta-percha

Obturacao Termoplastificada

A obturagio termopldstica é uma técnica avancada na endo-
dontia que utiliza guta-percha termopldstica para preencher os ca-
nais radiculares. Esse método moderno oferece uma abordagem efi-
caz para a selagem tridimensional do sistema de canais radiculares,
fundamental para o sucesso do tratamento endodontico. Essa téc-
nica permite bom escoamento e um selamento marginal eficiente.
A obturagio termopldstica destaca-se por sua eficicia na adaptagio
homogénea tridimensional, embora proporcione mais sobreobtura-
coes (Neto; Marion; Borlina, 2009). Nesse segmento de obturagéo

termoplastificada encontramos os seguintes métodos:
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7.1 Termocompactacao de Guta-Percha com Pontas
Térmicas (Ondas Continuas de Obturac¢ao)

Desenvolvida por Stephen Buchanan (1996), a técnica de ob-
turagdo por onda continua de condensa¢io surgiu para simplificar
a obturagdo por condensacio vertical de guta-percha aquecida de
Schilder (1967). A termocompactagio de guta-percha consiste numa
técnica de obturacdo endodoéntica que utiliza uma caneta térmica
que faz uso, em sua extremidade, de pontas metdlicas que contém
um filamento de tungsténio no seu interior. Dessa forma, quando
a caneta ¢ ativada, ela promove a excitagio elétrica do filamento e,
assim, o aquecimento da ponta metdlica.

As pontas metdlicas possuem conicidades variadas, podendo
ser F, FM ou M. Essas, por sua vez, serdo selecionadas para uso de
acordo com o didmetro obtido apés o preparo quimico-cirtirgico do
canal radicular e a preferéncia do profissional.

Figura 7.1: Ponta termoplastificadora

Fonte: Imagem gentilmente cedida pelo Dr. Thiago Cardoso Vianna.

A capacidade de controlar a temperatura precisamente torna
esse sistema uma opgdo valiosa para melhorar a qualidade da obtura-
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¢do. Dentre os equipamentos disponiveis para a execugdo dessa mo-
dalidade de obturagdo endodéntica, pode-se citar o Touch’N Heat
(Analytic Endodontics, Orange, CA), System B (Analytic, Sybron
Dental Specialties, CA, EUA), Termoplastificadora FIP (Woo-
dpeker), Gutta-Smart (Dentsply Sirona) e mais recentemente o Fasy
Pack (Easy Equipamentos Odontolégicos, Belo Horizonte).

Entretanto, em um estudo comparando as obturagdes com
Touch’N Heat® e System B®, demonstrou-se que nesse tltimo hou-
ve uma obturagdo mais rdpida e sem aumento da temperatura da su-
perficie da raiz, enquanto o Touch’n Heat causou uma elevagio de
10 graus na superficie radicular (Silver; Love; Purton,1999). Cunha
et alii (2004) corroboraram que o System B ndo elevou em mais de
10 graus a temperatura externa da raiz, sendo, portanto, um meio
seguro para pratica endodontica.

A obturagdo com o sistema de termoplastificagio vertical da
guta-percha segue um processo estruturado para assegurar uma ob-
turagdo eficaz do sistema de canais radiculares. Apés o preparo qui-
mico-cirtrgico e secagem do canal radicular, ocorre a selecio da
guta-percha termopldstica, onde sdo escolhidos cones compativeis
com o didmetro, conicidade e formato do conduto preparado. Em
seguida, o cone de guta-percha selecionado é entdo levado junta-
mente com o cimento endodéntico até o comprimento de trabalho.
A plastificacdo da guta-percha é realizada por meio do aquecimento
da ponta metdlica previamente selecionada e acoplada a uma cane-
ta térmica que permite um aquecimento preciso do material. Des-
sa forma, a guta-percha ¢ termoplastificada ao mesmo tempo que é
condensada verticalmente no interior do canal radicular, obturando
assim, de forma hermética, os tercos apicais ¢ médios dos condu-
tos. Ap6s essa etapa, pequenos fragmentos de guta-percha, também

aquecidos, sdo inseridos e compactados com instrumentos especifi-
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cos para se adaptar tridimensionalmente aos espagos restantes mais

coronais do canal.

Figura 7.2: Exemplos de Aparelhos Termoplastificadores:
a) Aparelho Touch’'n Heat® (Analytic Endodontics, Orange, CA); b) System B;
c¢) Aparelho System B sem fio

Fonte: https://store.kerrdental.com/en-us/973-0217.html
https:/Awww.dentaltix.com/fr/sybronendo/system-b-classique

https://medic-kart.com/shop/sybron-endo-system-b-cordless/

https://qrfacil. me/Q6ctkYSN
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Figura 7.3: Ilustracdo da técnica de Ondas Continuas de Obturagdo Termoplastificada

Esquema da Técnica de Ondas Continuas de Obturagao

Dente limpo, modelado e seca

Selegao da ponta termapistificadora Selegio do cane de guta percha Insergao do cimento endodontico

com cone de guta-percha

Insergdo da porta termoplastificadera
Inser3o da ponta ‘aquecida no terco apical

termoplastificadora aquecida

Compactagdo da guta-percha
com calcador endodbntica

Corte da guta-percha com
ponta termoplastificadora aguecida

Inserge de guta-percha com

termoplastificadora aquecida

Compactagio da guta-percha Compadtagio da gutapercha

com calcador endeddnico no com calcador endodéntico no
tergo apical tergo médio

Corte da guta-percha com
ponta termaplastificadora aquecida

Dente abturada endsdenticamente

Compacta3o da guta-percha
Insercao de guta-percha com <om calcador endodéntico no
termoplastificadora aquecida tergo cenvical

Fonte: Préprios autores.



Thiago Cardoso Vianna, Charles Alberto Villacorta de Barros e Amanda da Costa Silveira Sabbd | 207

7.2 Obturac¢ao Hidraulica por Injecao de
Guta-Percha Termoplastificada

Desde a introdugdo das obturagdes termoplasticas por Schil-
der (1967), novos dispositivos e técnicas para obtura¢io endoddntica
com guta-percha termoplastificada tém sido desenvolvidos (Tano-
maru, 2012). Dessa forma, a obturagio termopldstica com os siste-
mas de injecdo de guta-percha utiliza pressdo hidrdulica para inserir
e compactd-la nos canais radiculares. Esse método busca uma dis-
tribuicio homogénea do material, assegurando adaptacio tridimen-
sional eficiente, especialmente em canais complexos, alcangando
dreas de dificil acesso e proporcionando uma selagem hermética,
aprimorando os resultados clinicos do tratamento endodontico. Esse
avanco valioso representa uma significativa melhoria na obturacio
endodontica, uma vez que essa técnica apresentou melhor adapta-
¢do no canal radicular quando comparada a técnica de obturacio
com condensacio lateral (Weller et al., 1997).

Para utilizacdo dessa técnica, sdo necessirios pequenos bastone-
tes de guta-percha especial e uma unidade termoplastificadora eletro-
nica com aquecimento controlado, também conhecida como bomba
injetora. Além disso, esse equipamento utiliza em sua extremidade
agulhas metdlicas com diferentes didmetros e tamanhos: 25G/24 mm,
23G/24 mm, 23G/28 mm, 20G/28 mm. A escolha da agulha a ser
utilizada depende do didmetro e forma do canal preparado.

Apés o preparo quimico cirtrgico do canal radicular e inser-
¢do de uma pequena quantidade de cimento endodontico, o sistema
deve estar com a agulha metdlica ji acoplada & bomba injetora e
também jd carregada com a guta-percha termoplastica previamente
aquecida. Durante a etapa de inser¢io, a agulha é posicionada no in-
terior do canal e o equipamento ¢ acionado para liberar uma peque-
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na quantidade de guta-percha aquecida. Em seguida, a guta-percha
depositada no interior do canal é condensada, utilizando a pressio
hidrdulica para promover a adaptagio tridimensional do material as
paredes do canal. Esse procedimento deve ser repetido até que o
canal radicular esteja completamente obturado. Apés esse processo,
ocorre o resfriamento do material para manter sua forma, finalizan-
do o procedimento de obturacido hidrdulica de maneira eficiente e
controlada. (Cavatoni; Borges; Rapoport, 2009). Sdo exemplos de in-
jetores de guta-percha aquecida: Obtura III Max (Obtura Spartan),
Termoinjetora FIG (Woodpecker). e EASY FILL (Easy Equipamen-
tos Odontolégicos, Belo Horizonte).

Figura 7.4: Injetores de guta-percha Termoplastificada
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Fonte:https:/fwww.umbra.it/Products/01-Studio/21 10-Apparecchi-per-endodonzia/
2061-Localizzatori-App-chi-endo/0611-Apparecchi-per-guttaperca/Obtura-lii-Max.aspx
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Figura 7.5: llustracdo da técnica de Injecdo de guta-percha Termoplastificada

Esquema da Técnica de injecdo de guta percha termoplatificada

Dente limpo, modelado ¢ seco

Insergo do cimento endoddntico Remogao do excesso de cimento endodéntico
com cone de guta-percha com papel absorvente

Inserg3o de guta-percha termoplastificada
o terco apical

Compactagdo da guta-percha
com calcador endodéntice o

Compactacdo da guta-percha

tergo apical com calcador endodéntico no
tero médio
Insercio de guta-percha termoplastificada
o terco médio
Insercao de guta-percha termoplastificada
o terco cervical

Dente obturada endodonticamente

Compaciagio da guta-percha
com calcador endodbntico no
tergo cervical

Fonte: Préprios autores.
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7.3 Sistema de Obturac¢ao Hibrido Gutta-Smart

Desenvolvido pela Dentsply Sirona, o sistema de obturagio
endodontica GUTTA-SMART® representa uma abordagem ino-
vadora na obturacio termopldstica. Esse sistema possui, no mesmo
equipamento, uma unidade de obtura¢io por ondas continuas e tam-
bém uma unidade injetora de guta-percha termoplastificada. Além
disso, o dispositivo Gutta-Smart aquece de forma mais consistente a
uma temperatura mais baixa, proporcionando maior alcance e me-
lhor adaptacio as paredes do canal. Sua manipulacdo simplificada
e capacidade de adaptagdo a diferentes geometrias o tornam uma
escolha popular entre os profissionais endodontistas.

Figura 7.6: Aparelho de obtura¢do endodontica sem fios Gutta-Smart.
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Fonte: https:/Awww.medicalexpo.com/prod/dentsply-sirona-france/pro

duct-81014-935855.html
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Figura 7.7: Ilustracdo da técnica

Esquema da Técnica de Obturacao Termoplastificada Hibrida

Dente limpo, madelado e seco

Selegao da cone de guta percha
Insergio do cimento endadéntico

Insergio do cimento endodantico o te miperan

com cone de guta-percha

Insergao da ponta termoplastificadora
‘aquecida no tergo apical

Inser
termaplastficadora aquecida

Compactagdo da guta-percha
com calcador endodntica

Corte da guta-percha com
ponta termaplastificadora aquecida

Compactagaa da guta-percha
Compactacia da guta-percha com calcador endodontica no
com calcador endodGntico no tergo apical

tergo apical

Compactagao da guta-percha
com calcader endodéntico ne
tercomédio.

Insergio de guta-percha termoplastificada
no terga médio

Dente obturado endodanticamente

Compactagia da guta-percha
com calcador endoddntico no
tergo cenvical

Insergao de guta-percha termoplastificada
o terco cenvical

Fonte: Préprios autores.
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7.4 Obturac¢ao Baseada em Carreador de Guta-Percha

A técnica de obturagdo termopldstica com uso de carregadores
ou transportadores sélidos (hastes) revestidos de guta-percha foi desen-
volvida por Johnson (1978). Inicialmente, o autor utilizou uma lima
endodéntica, recoberta com guta-percha termoplastificada. Ao longo
dos anos essa técnica foi sofrendo modificagdes e sendo aperfeigoada
e, atualmente, consiste numa efetiva técnica obturadora (Gutmann et
al., 1993; Ruddle, 2019). Essa modalidade obturadora contém alguns
componentes que devem ser observados pelo operador. E: composto por
um forno especifico e hastes de polimero revestidas com guta-percha.

Sdo exemplos desse sistema obturador: SUCCESFILL®,
THERMAFILL® e mais recentemente, GUTTACORE®. Cada
sistema possui um forno especifico aquecedor de guta-percha espe-
cifico. Além disso, outra particularidade desses sistemas, é o material
que compde a haste sélida, que é revestida. No SUCCESFIIL, o
carregador é metiélico, enquanto no THERMAFFIL hd polimeros
resinosos que compdem a haste e, finalmente, no GUTTACORE,
o transportador é composto por uma guta-percha mais rigida, ter-
mofixa e reticulada. Ou seja, os cones de guta-percha sdo compostos
internamente por uma haste e externamente por guta-percha.

Os carregadores possuem tamanhos, pontas e conicidades va-
riadas. Alguns fabricantes produzem essas hastes com a forma corres-
pondente a limas endodonticas e também instrumentos verificado-
res de modelagem. Isso facilita e simplifica a técnica.

Uma breve explicacdo da técnica estd a seguir:

e Um instrumento verificador € inserido no canal apés o preparo
quimico-cirtrgico do canal radicular. Esse instrumento a ser selecionado
deve ter didmetro e conicidade compativel com a tltima lima utilizada e

deve chegar ao comprimento de trabalho sem interferéncias e resisténcia.
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e Na sequéncia, o cone de guta-percha é selecionado de acor-
do com o instrumento verificador e, em seguida, levado ao forno
aquecido em temperatura e tempo recomendados pelo fabricante.

¢ O cimento endodontico € levado ao interior do canal radicu-
lar e os excessos sio removidos.

e Ap6s sua plastificacdo, o cone de guta-percha é entdo levado
ao interior do canal, devendo chegar ao comprimento de trabalho
estabelecido pelo endodontista. Esperam-se alguns segundos até que
a guta-percha se solidifique novamente e, entdo, a haste é seccionada
nas embocaduras dos condutos.

Nos sistemas SUCCESFIIL e THERMAFILL, brocas sdo uti-
lizadas para esse corte. Jd no GUTTACORE, um instrumento aque-
cido é suficiente para tal procedimento.

Fissa técnica obturadora demonstrou melhor adaptacio apical e
menor quantidade de infiltragdo da obturagdo endodéntica quando com-

parada a técnica convencional (Gengoglu et al., 2002; Leonardo et al.,

2004; Gengoglu; Orugoglu; Helvacioglu, 2007; De Deus et al., 20006).

Figura 7.8: Sistema Thermafil (Dentsply-Sirona) a) Forno aquecedor; b) pontas

obturadoras.

a) b)

Fonte: https://www.dentaltix.com/en/search-resultskeyword=thermafil&_page=1
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Figura 7.9: Sistema Guttacore® : instrumento verificador, ponta de guta-percha

e forno aquecedor de pontas de guta-percha

Fonte: Ruddle, 2019.
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